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Пояснительная записка  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность,  

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных  

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных),  

осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих  

нормативных документов:  

• Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской  

Федерации».  

• Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального  

государственного образовательного стандарта основного общего образования»  

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101)  

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г.  

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-  

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации  

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального  

общего и основного общего образования).  

• Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий  

«Разговоры о важном».  

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача  

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20).  

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного  

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-  

21).  

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента  

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400).  

• Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС)  

начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021  

№ 286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021  

№ 287), среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012  

№ 413).  

• Приказом МОиН РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении Федерального  

государственного образовательного стандарта начального общего образования» - ФГОС  

НОО.• Основной образовательной программой МБОУ «Старочечкабская ООШ».  

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной  

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие  

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного  

раздела основной образовательной программы.  

Содержательное наполнение  внеурочной деятельности  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое,  

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие  

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую  

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным  

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная  

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ 

«Старочечкабская ООШ»  
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Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики.  

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «Старочечкабская ООШ»  

учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ «Старочечкабская ООШ» не превышает 10 

часов в неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим  

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.   

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны  

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре  

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением  

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

школы  в МБОУ «Старочечкабская ООШ» реализуются следующие направления 

внеурочной деятельности. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется  

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению,  

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 
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5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие 

при изучении разных предметов. 

План внеурочной деятельности НОО по ФОП на 2025/26 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 

«Орлята России» 

 

 

Объединение  

Курс внеурочной 

деятельности 

1 2 2 2 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Подвижные 

игры» 

Спортивная студия 2 2 2 2 

Программа 

воспитания 

  

Спортивные 

мероприятия, 

праздники, 

соревнования, 

зарядка перед 

началом уроков 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

  

Подготовка и участие в 

научно-практических 

конференциях 

Творческие проекты 

0,5 1 0,5 0,5 

Коммуникативная 

деятельность 

«ЮИД» Курс внеурочной 

деятельности 

  1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Программа 

Воспитания 

Конкурсы и 

выставки 

творческих работ, 

1 1 1 1 
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концертная 

деятельность 

Информационная культура Программа 

воспитания 

модуль 

«Профилактика и 

безопасность» 

Конкурсы, выставки 

рисунков, онлайн игры 

и тренажеры, уроки 

цифры и т.д. 

 

0,5 1 0,5 0,5 

Интеллектуальные 

марафоны 

Программа 

Воспитания 

  

Мероприятия- 

соревнования, 

игры-путешествия, 

видео-экскурсии 

соревновательной 

направленности и 

др. 

1 1 1 1 

«Учение с увлечением» «Функциональная 

грамотность» 

 

Курс внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

 

Изо 

 

 

 

Музыка 

Курс внеурочной 

деятельности 

0,5 

 

0,5 

   

Недельный объем внеурочной деятельности 9 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 297 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1317 

 

Документ создан в электронной форме. № 37 от 29.08.2025. Исполнитель: Галиуллина А.С.
Страница 5 из 6. Страница создана: 07.12.2025 21:24



Лист согласования к документу № 37 от 29.08.2025
Инициатор согласования: Галиуллина А.С. директор
Согласование инициировано: 07.12.2025 21:24

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Галиуллина А.С. Подписано
07.12.2025 - 21:24

-

Документ создан в электронной форме. № 37 от 29.08.2025. Исполнитель: Галиуллина А.С.
Страница 6 из 6. Страница создана: 07.12.2025 21:25


